FOLLETO INSTRUCTIVO PARA PACIENTES QUE VAN A RECIBI R
TRATAMIENTO DE RADIOTERAPIA

Usted va a recibir un tratamiento de muy alto niéehico que requiere de su colaboracién y
decidido apoyo para conseguir el efecto deseado.

¢ QUE ES LA RADIOTERAPIA?

La radiacion es una forma de energia que se gememmaquinas especiales o proviene de
sustancias radiactivas, las cuales son dirigidasahan sitio determinado del organismo para
destruir las células tumorales y evitar en lo desdafnar las células normales que rodean el
tumor.

¢ QUIEN VA A ADMINISTRAR SU TRATAMIENTO?

El Departamento de Radioterapia de SOLCA cuentaucogrupo de expertos en este tipo de
tratamiento, capacitados en los mejores centrosledeadioterapia del exterior y con gran
experiencia profesional. Ellos pondran todo suwconiento para que el tratamiento sea lo mas
eficaz que se pueda esperar.

¢ QUE EQUIPOS DISPONE SOLCA PARA ESTE TRATAMIENTO?

SOLCA no ha escatimado gastos para dotar al Depant® de Radioterapia, de los equipos de
mas alta y reciente tecnologia, iguales a los guensuentran en los hospitales mas modernos
del mundo.

Todos éstos equipos fueron fabricados a pedidoQleC8 y de acuerdo alas demandas de la
mas alta tecnologia. Se dio preferencia a la erapnesteamericana VARIAN que ofrecia las

mejores garantias técnicas. VARIAN tiene muchossaifle experiencia en el disefio y

fabricacion de éstos equipos considerados commaéss confiables y prestigiosos del mercado
mundial.

En el segundo semestre del 2000 se instalaronigrpansen funcionamiento dos Aceleradores
Lineales de ultima generacion que tiene cada usatijos de energia: fotones de 6 y 18 MV.
para el tratamiento de tumores profundos y eleesopara tratar tumores superficiales y
semiprofundos con energias variables de 4 a 20 MeV.

Como complemento a éstos modernos aceleradorespond@imos también de un sistema
computarizado para la planificacion tridimensiodal los tratamientos con el cual es posible
hacer todo tipo tratamiento de forma precisa y aada, ayudando en forma significativa en la
proteccion de los 6rganos sanos que rodean al tumor

A finales del 2007, SOLCA adquirié un nuevo sistetegplanificacion llamado ECLIPSE, con
el cual se ha dado un paso adelante en la predsidws tratamientos estandar y de los 3D (tres
dimensiones), ECLIPSE esta integrado con el nuewtbgrafo de Solca, o que nos permite
obtener directamente las imagenes del tomograf@asaphntallas de nuestro sistema de
planificacién ECLIPS, proceso que se denomina SIMOION VIRTUAL.



Se adquiri6 también una nueva red de control coanzada, que integra y vigila todos los
sistemas operativos de radioterapia garantizandonelonamiento coordinado y armonico de
sus equipos, permitiendo a los médicos, fisicoscpdlogos laborar con mayor seguridad y
precision.

Disponemos del sistema de braquiterapia mas avamgadnundo, llamado HDR 6 radioterapia
de alta Tasa de Dosis con el cual se pueden hatamientos especiales que nunca se los habia
hecho en el pais.

¢ CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LA RADIOTERAPIA?

La radioterapia es una forma efectiva de tratar vare&edad de tumores tanto malignos como
benignos en cualquier parte del cuerpo. Cada veg paxientes son curados con eéste
tratamiento.

Para muchos pacientes este sera el Unico tratantertnecesitan, otros deberan combinar este
tratamiento con otros procedimientos oncologicos.

¢ CUALES SON LOS RIESGOS?

Al igual que otros tratamientos existen riesgosvigtes e imprevistos. Las células normales
pueden ser dafiadas en mayor o menor proporcién, ermédico no recomendaria este
tratamiento sin calcular que los beneficios son areg/ que las desventajas para controlar la
enfermedad. Los efectos secundarios son transtgrigeneralmente desaparecen poco después
de terminado el tratamiento.

¢ COMO SE ADMINISTRA LA RADIOTERAPIA?
La radioterapia se la administra en dos formas:

A- EXTERNA, que utiliza maquinas como los aceleradoo el cobalto 60. Algunas técnicas,
como electrones son mejores para tratar tumoresejuencuentran en la piel o cercanos a la
misma, mientras que otras, como los fotones triataores que estan a mayor profundidad. Su
médico decidird que técnica es la mejor para udiste tipo de tratamiento se lo realiza
generalmente en forma diaria, 5 dias a la semamani@® 4 — 7 semanas. Este ritmo puede ser
cambiado solamente por decision de su médico mdiptuta, de acuerdo a las condiciones
especiales de cada paciente.

B- INTERNA utiliza fuentes radioactivas que se aarduan encerradas en pequefos recipientes
en forma de alambres o tubos, que se los coloeatdmente en interior del tumor o en alguna
cavidad del cuerpo. La duracién de cada sesiom Brialgunos minutos a pocas horas y son
necesarias 2 a 6 sesiones.



¢, COMO SE INICIA EL TRATAMIENTO?

Luego de un cuidadoso estudio de su caso los edipeas del Departamento de Radioterapia,
decidiran el mejor programa de tratamiento para cago. Se le hara una cuidadosa explicacion
de lo que sera su tratamiento y se le dara unaepaicita para hacer la simulacion.

Sera recibido por profesionales especializadosses exjuipo quienes le haran acostar en una
mesa especial, y le colocaran dispositivos neimsspara poder localizar exactamente el sitio

gue debe ser tratado. Le recomendaran en especiabpecer completamente quieto durante

este procedimiento y los sucesivos. Esto procesoveces un poco largo (30 a 60 minutos por
término medio y mas), pero este tiempo es indisgi@agara obtener los datos que seran luego
procesados por un sistema computarizado, lo quaifi@ que los haces de radiacion sean

dirigidos con exactitud al sitio escogido. Termioaibste proceso le dardn una nueva cita para
iniciar el tratamiento.

¢ QUE SUCEDE EN CADA SESION?

En la sala de tratamiento el Licenciado en Radipiar utilizara las marcas dejadas en su piel
para localizar el area de tratamiento. Usted estapatado en una mesa similar a la simulacion,
durante cada sesion que dura entre 10 y 15 minpkos el tiempo real de radiacion es de solo
unos pocos segundos.

Es importante mantenerse completamente quieto @urntratamiento para que la radiacion
llegue solamente al area que se necesita y par&sjaesea siempre la misma. No tiene que
contener la respiracion, solo respirar normalmente.

Los Licenciados se retiran de la sala de tratamiantes de activar la maquina. Esta se controla
desde afuera. Usted sera observado constanteméateta de un circuito cerrado de television
desde la sala de mandos. Aunque se sienta solerdecque los operadores lo estan observando
en todo momento e incluso usted puede hablar bos gor un micréfono que siempre esta
activado en la sala de tratamiento.

Los aceleradores son maquinas muy grandes. Pusal@rse para apuntar los rayos al area de
tratamiento desde distintos angulos segun el ddsprincipio el tamafio y el movimiento de
éstas maquinas pueden intimidarlo.

Las maquinas son revisadas constantemente pararasegque funcionan bien. Si algo le
preocupa de lo que sucede, pidale al operadoregesplique.

Si algo le preocupa de lo que sucede pidale abdpeque el explique.

Usted no vera la radiacion y no sentira nada. Siiegte incOmodo o presenta algun malestar
subito durante el tratamiento, comunique inmediatamal operador. El puede parar la maquina
en cualquier momento.

Una vez terminada la aplicacion del tratamientogueda ningun resto de radiacion en el
organismo.

Si usted estd sometiéndose a un tratamiento detesaajdia no tiene que dejar de estar con otras
personas. Puede abrazar, besar, o tener relacgaxemles sin riesgo de exponer a otras
personas a los efectos de la radiacion.



¢ CUALES SON LOS EFECTOS DEL TRATAMIENTO?

Los efectos secundarios a la radioterapia estarcipalmente relacionados con el area que
recibe el tratamiento.

Antes de iniciar el tratamiento, su médico le egvh cuales son los posibles efectos o
reacciones que se pueden esperar y como sobr&evar

El organismo de cada paciente reacciona de manf@rde a la radioterapia, por esto el
meédico debe planificar y a veces modificar su @ogr de tratamiento. Ademas le dara
instrucciones de como cuidarse en cada caso.

Durante el tratamiento su médico le hara un chegneovez por semana o mas frecuentemente
si es necesario, solicitara pruebas de laboratanejusive radiografias para evaluar como se
esta comportando el tumor frente al tratamientooygger en lo posible los 6rganos normales.

Usted debe comunicar si tiene algin sintoma rarante el curso del tratamiento, como tos,
sudores, dolor fuera de lo comun, vomito, diareda,

La mayoria de los efectos aunque son desagradalsiespueden controlar con indicaciones
especiales o medicamentos. Estos sintomas desapastcpoco tiempo de terminar el

tratamiento, sin embargo algunos efectos puedear duas tiempo. Muchos pacientes no
experimentan ninguna molestia y usted puede serdenellos, por esto su médico sera muy
cuidadoso en no alarmarlo indtilmente.

¢ QUE DEBE HACER PARA CUIDARSE DURANTE EL TRATAMIENT O?

La mayoria de pacientes que reciben radioterapasitan cuidarse para proteger su salud y
ayudar al éxito del tratamiento. En algunas oca&siopuede ser necesario suspenderlo
temporalmente, pero esto resulta desventajoso eofquideal es continuarlo en forma
ininterrumpida en lo posible.

Estos son algunos puntos generales que debe recorda

» Asegurese en descansar lo suficiente, en lo posiblerealice esfuerzo fisico
exagerado. Recuerde gue su cuerpo consume mudigaedarante el tratamiento y
puede sentirse muy cansado.

* La alimentacién sana y balanceada es indispensable.

* Su meédico le indicara alguna dieta especial seegsario.

» Evite usar ropa apretada sobre el area de tratimieomo fajas, cuellos, brasieres,
etc. Es mejor usar ropa vieja que sea cOmoda yesugire se pueda lavar o desechar
si se mancha con tinta.

* Sea extremadamente cuidadoso con la piel del are@sia sometida a tratamiento.
Use ropa muy suave sobre ésta area.

¢ No almidone la ropa.

* No frote ni rasque la piel sometida a tratamiento.

* No use jabones, lociones, desodorantes, medicamg@dumes, cosmeéticos, talco o
cualquier otro agente sin consultar con su médibachos productos para la piel
dejan una capa que puede interferir con el tratami@ con la cicatrizacion.

* No use cinta adhesiva sobre la piel tratada.

* No aplique calor ni frio al area de tratamientoloSgse agua tibia para lavar este
sitio.



» Use afeitadora eléctrica si necesita rasurarsesaltéatada.

* Proteja la piel irradiada de los rayos del sol. r@ula piel en lo posible con ropa
liviana o con un sombrero. Continte protegienda @&l del sol por lo menos un
afo después del tratamiento.

» La radioterapia produce la caida del pelo, vellbadba, pero sélo en el area que
recibe tratamiento, esta pérdida puede ser top@roial. Para muchas personas es
muy dificil aceptar la pérdida del cabello y en hmg casos es necesario cortar todo
el cabello antes de iniciar el tratamiento. Sedpuribrir la cabeza con un sombrero,
un turbante o un pafiuelo durante el mismo. Seeusdr una peluca asegurandose
que el forro no lastime el cuero cabelludo.

* Pregunte a su médico cualquier duda que tenga saliratamiento.

¢ CONTROL DE LOS EFECTOS SECUNDARIOS?

Los efectos secundarios o molestias causadas pomdlaterapia son diferentes para cada
paciente, dependen de la naturaleza y localizat@btumor, dependen de la dosis y dependen de
condiciones netamente de sensibilidad individual.

Durante todo el curso del tratamiento puede qusengresenten molestias o que estas sean muy
leves. Hay personas que tienen problemas sevemgmucasiones hace necesario suspender
temporalmente el tratamiento. En muy raras ocasiee hace necesario terminarlo.

Los efectos secundarios son: cansancio, cambida piel, trastornos digestivos o problemas
inflamatorios de las mucosas que se encuentrarebafecto directo de la radiacion.

Afortunadamente la mayoria de estos efectos demzgrara medida que pasa el tiempo.
Asegurese de informar a su médico, enfermera tadpedel equipo sobre cualquier molestia
que se presente durante el curso del tratamielts, le ayudaran a mejorarlos y reducir la
posibilidad que vuelvan a ocurrir.

¢ QUE CAUSA EL CANSANCIO?

Durante el tratamiento de radioterapia el cuerzatmucha energia como un mecanismo para
protegerse del stress que produce su enfrentantentta enfermedad y el tratamiento.

Trate de no tener demasiada actividad, descanse tiempo posible, procure dormir las
horas adecuadas para su edad. No consuma behlidhélalas ni tabaco. Ocasionalmente puede
ser necesario discontinuar el trabajo normal y pesuer en reposo en cama. Usted puede
solicitar la posibilidad de que le asignen un horaspecial de acuerdo a su situacion y horario
de trabajo.

¢ QUE EFECTO SECUNDARIO PRODUCE LA RADIOTERAPIA EN L A SANGRE?

A veces la radioterapia puede producir disminuciérios elementos sanguineos, especialmente
cuando se tratan &reas muy extensas del cuerpo.

Por esta razon se solicitan examenes de sang@ijgarnente durante el tratamiento. Puede ser
necesario en ocasiones suspender el tratamierttoduees las cifras de los elementos de la sangre
vuelvan a la normalidad.



¢ QUE SUCEDE SI SE PRESENTAN PROBLEMAS DIGESTIVOS?

Muchos de los efectos secundarios se caracterisammplestias al comer y al digerir los
alimentos, la diarrea es frecuente cuando se aratliabdomen, todo esto se acompafa de
pérdida del apetito y a veces verdadero asco paasicomidas que antes le gustaban.

Es muy importante tratar de comer lo suficienteapaponer los tejidos dafiados y eliminarlos,
de esta manera impedira bajar de peso durantatafiiento.

Si es necesario se le sugerira usar alimentos iafg®ey suplementos alimenticios en forma

liguida. Puede presentarse pérdida del saboraakncion disminucion de la saliva cuando se
irradia la boca y garganta, tome mucho liquido espeente agua pura en pequefios bocados
constantemente.

*El asesoramiento médico es importante en estascas
Consulte e con su médico, él le ayudara con algnoasas higiénicas, cuidados en la dieta y
medicamentos especiales si fuera necesario.

¢ QUE EFECTOS SECUNDARIOS OCURREN CON LA RADIOTERAPIA EN EL AREA
DE CABEZA'Y CUELLO?.

Con frecuencia las personas que reciben radiaci@sia area presentan irritacion de la mucosa
de la boca, sequedad, dificultad y dolor para roasy tragar los alimentos, cambios en el sabor
de las comidas y frecuentemente nausea. Si laciddia@s sobre el craneo habra caida del
cabello.

» Evite las comidas condimentadas o picantes.

* No fume ni mastique tabaco.

* No consuma bebidas alcohdlicas de ningun tipo.

» Evite comidas altas en azucar que causan deteténal.

» Limpie con frecuencia sus dientes y encias utitipaun cepillo muy suave y pasta
dental con fluoruro.

» Si su dentista necesita hacer algun procedimiesmtatl es aconsejable que se ponga en
contacto con el Departamento de Radioterapia paracer detalles del tratamiento que
se encuentra recibiendo y proceder segun el caso.

* No use enjuagues bucales sin antes consultar corédizo.

* Ingiera abundantes liquidos en especial agua pura.

» Si recibe tratamiento sobre el craneo, se debaaspea progresiva caida del cabello,
que puede variar desde una pequefia cantidad hast#rtlida total del mismo
dependiendo de la dosis.

* Cubra la cabeza con un sombrero o pafiuelo pa éviaccion directa del sol.

» Pida a su médico una explicacion de su caso.

*Recuerde que durante el tratamiento usted tiensoutrol semanal con su médico. Aproveche
la maximo esta consulta para informar todos loblproas que ha tenido durante la semana.

» Siempre pida consejo a su meédico

*NO DISCONTINUE EL TRATAMIENTO POR SU CUENTEA, SOQITE LA OPINION DE
SU ESPECIALISTA.



Si es necesario usted puede solicitar una conantes, si sus molestias no lo permiten esperar
para su control regular semanal. El personal deétegos que le atienden diariamente en la
maquina estan ampliamente capacitados para desidia consulta debe hacerse o no
inmediatamente. Su relacién con estas personasitai@ muchos consejos oportunos y
decisiones adecuadas. Comente con ellos lo quedsudiariamente en relacion con su
enfermedad o con su tratamiento.

¢QUE EFECTOS SECUNDARIOS CABE ESPERAR CUANDO SE IRRDIA EL
ABDOMEN Y LA PELVIS?

El tratamiento de radioterapia sobre la pelvis mprocedimiento que se lo utiliza con mucha
frecuencia, tanto en hombres como en mujeres. ®grgma de tratamiento ha sido
ampliamente analizado y discutido por los espestédi del departamento, se analizan técnicas
alternas, se busca mejor método para que el rdeudza el mejor y en lo posible se busca hacer
el menor dafio a los érganos sanos que se encuenttas cercanias del proceso tumoral.

Sin embargo durante el mismo producen cambios m® inflamatorio y funcional como
respuesta al tratamiento, que es necesario conscgtinanejarlos de la manera mas adecuada
para reducir al minimo las molestias y las posibasecuencias.

La nausea, diarrea y la inflamacion de la vejigafsecuentes y las medidas a tomarse son muy
importantes. Léalas cuidadosamente si este esssu ¢

CONSECUENCIAS CON LA FERTILIDAD:

No es nada recomendable quedar embarazada dulabht#aeniento de radioterapia, y se
considera como contraindicacion por las consecasngiie puede tener la radiacion sobre el
nifo.

El gran consumo de energia que representa el emabgeaa influir negativamente sobre la
mujer que esta afrontando un grave desgaste oeasigoor su enfermedad y estado emocional.
Tome todas las medidas necesarias para evitarsiblpembarazo.

Si su enfermedad se descubri6é estando ya embaraodolaus médicos y usted podran tomar la
decision mas adecuada.

Dependiendo de la dosis recibida en la pelvis, lgemva a dejar de menstruar y presentar
algunos sintomas menopausicos, las dosis relatianadtas dafian la funcidén reproductora de
los ovarios de forma permanente. Inférmese cuoisitente con su médico, las consecuencias
gue va a dejar el tratamiento de radioterapia essfra de fertilidad y sexualidad.

El tratamiento también puede causar picazon eradgna y genitales externos, ardor y con
frecuencia secreciones anormales que es necesarimlar adecuadamente. Mantenga una
estricta higiene de su aparato genital, utiliceaatijpia y jabones muy suaves para la limpieza
diaria 0 mas frecuente. Informe de lo que le estér@ndo.

Durante el tratamiento sobre la pelvis, no esttnsgjado tener relaciones sexuales. Puede
continuarlas después de algunas semanas de hedvaripado.



¢SIUSTED DEBE RECIBIR UN TRATAMIENTO DE BRAQUITERA PIA?

Cierto tipo de tumores deben recibir un tratamiezgpecial llamado BRAQUITERAPIA. Su
médico le explicara cuidadosamente en que coresgtetratamiento y como sera aplicado.

En general la braquiterapia consiste en colocasparato especial en un sitio especifico de su
cuerpo, generalmente es necesario utilizar anaslegpocos minutos de duracion para que usted
no experimente ninguna molestia o dolor. Luego dlendado a un cuarto donde esta una
maquina que hara el tratamiento en forma automatibarante algunos minutos que dependen
de la dosis que se va a administrar, permanecérénroesta sala de tratamiento, y tendra una
vigilancia constante mediante un circuito cerrado tdlevision; usted puede hablar si es
necesario con la persona que lo esta vigilandoanezlun micréfono que esta a su lado. Luego
de 20 a 30 minutos sera retirado el dispositivested puede volver a su casa. La vispera del
tratamiento sera controlado por el médico inteanisel anestesista para comprobar que usted
esta en perfectas condiciones para recibir elnviatato. EI mismo procedimiento se repite de
dos a cuatro veces.

Es muy importante que usted cumpla estrictamenpeogirama completo de tratamiento y haga
todos sus arreglos para que no sufra retraso cgoeogue lo abandone.

ALIMENTACION EN PACIENTES QUE RECIBEN RADIOTERAPIA ABDOMINAL Y
PELVICA

El cancer es una enfermedad agresiva que incogoisu patologia alteraciones nutricionales
sumamente marcadas, las mismas que pueden afeatarsmas al incorporar la quimio y
radioterapia, como procesos coadyuvantes en ahtranto.

La alimentacion es un parametro fundamental emaghrhiento de pacientes con cancer muy
especialmente en patologias que tengan inferenoextal con el aparato gastrointestinal,
debiendo por tanto cumplir con los principios baside ser equilibrada, variada, suficiente y
agradable al gusto.

Al ser la radioterapia un procedimiento agresivoas aun cuando se trata de radiaciones a nivel
del abdomen y pelvis; es casi seguro pensar gu& de las consecuencias sera la enteritis
actinica, entidad que deriva del dafio sobre ettint®, ocasionando diarreas, sindrome de mala
absorcion, sangrados, etc., trastornos que depexdmas de la dosis y el fraccionamiento de
la radiacion.

OBJETIVOS

» Evitar y corregir deficiencias nutricionales, abporcionar alimentos de la mas variada
indole.

» Evitar la pérdida de peso a través del suministrarth dieta acorde a los requerimientos.

» Proporcionar alimentos con los cuales se aliviesigeos y sintomas (como irritacién de
la mucosa del tubo digestivo, reflujo esofagicaaydisminucién de la acidez del jugo
géstrico).



DIETA

La alimentacion de un paciente que recibe radiptara nivel abdomino-pélvico debe ser una
alimentacion blanda; es decir de facil absorciédigestion, que permita asimilar la nueva
percepcion de sabores y olores para evitar la sémsde nausea.

Este estilo de alimentacion incluye preparaciomedande todos los alimentos son cocidos, se
reduce la ingesta de alimentos ricos o con contemmbderado en fibra (como cereales
integrales, verduras y hortalizas en ensaladasasredcocidas enteras); asi como aquellos
alimentos que incrementan el contenido de la mesa tomo los lacteos. Se elimina las salsas
acidas (de tomate) y aquellas que incorporen enosoposicion leche (bechamel), frituras,
rebozados, empanadas, guisos y estofados grastigyispor la plancha, al horno o el hervido.

Ademas la alimentacién debe ser:

» Fraccionada en comidas frecuentes y poco copiogasa disminuir en lo posible el
movimiento intestinal.

» Evitar productos estimulantes como el café, condio®eartificiales, frutos citricos.

* Ingerir abundantes liquidos (agua previamente dar@iinfusiones suaves).

» Evitar las temperaturas extremas, de preferencralppsensacion de nausea escoja
preparaciones frias.

* Se aconseja incluir fibra soluble tipo pectina gge encuentra por ejemplo: en la
guayaba, manzana, pera, zanahoria amarilla (esteendser maduras, sin piel, rallada.
Cocida o al horno).

e Evitar la leche y productos que le contengan comlados, cremas, etc., y se puede
reemplazar por productos provenientes de la sayapgor ejemplo: leche de soya,
queso y tofu de soya.

* Reducir la cantidad de azlcar y mejor aun reemplppa panela o miel (en poca
cantidad).

» La grasa recomendada son los aceites de maizplgorage oliva, los cuales deber ser
utilizados en pequefias cantidades como condimeantiasepreparaciones, y ho como
medio de coccidn (frituras).

e Carnes de preferencia carnes blancas, como pelm, gin piel, pescado, retirando toda
la grasa visible.

* Se considera que la diarrea es una de las comiplesc que va a estar presente en
cualquiera de los periodos de tratamiento; entm®seimportante enfatizar sobre la
hidratacion, para ello se debe conocer como prephsaero oral:

A un litro de agua hervida y fria agregar:

3 Cucharaditas de azUcar
1 Cucharadita de sal
1 Pizca de bicarbonato o zumo de limén

Solucién que debe durar maximo 24 horas y que ppegigorcionar al paciente cada dos o
cuatro horas, segun lo tolere; ademas puede cantasnhorchatas de arroz, de guayaba o
colada de zanahoria amarilla, el consomé de patlgsasa y jugos de fruta en general (no
aquellas que sean citricas), preparaciones queasyud reponer los liquidos y la pérdida de los
electrolitos (en particular sodio y potasio) corl@l vaya cediendo este cuadro.



Ademas las preparaciones caseras se puede usas daeehidratacion oral como el pedialyte,
resol, ricelyte, rehydralyte, tesalia sport, etc.

» Dentro de las recomendaciones generales es importayderar la ingesta de alimentos
(es decir comer rapido, no masticar mal, ni abdsalimentos).

Es importante el nivel de convencimiento que teglgala paciente en funcién al comer, ya que
la idea por si misma va a ayudar a que el niveb@®orte se mantenga activo y firme para
enfrentar en este caso las radiaciones y al fima servir para salir airoso en todo este proceso.

Cuando la alimentacién es favorable se puede m@rogresivamente nuevos alimentos y
texturas hasta lograr una ingesta completamentealorEl adicionar fibra puede ser eficaz para
generar volumen fecal que permita restaurar lalitiadi intestinal.

Los suplementos nutricionales como Ensure, ADNafdit etc., se consideran también una
herramienta importante en el tratamiento, los msuouee se suministran en situaciones como:
pérdida de peso, periodos de ayuno prolongadoexgiagisindrome de mala absorcion, etc.

Una ingesta promedio ideal puede proporcionar &3 kc. las mismas que se pueden cubrir
con las siguientes porciones de alimentos.

GRUPOS DE ALIMENTACION

Verduras: 4 porciones
Cada porcién equivale a ¥z taza cocida o 1 % tazerwio (de
preferencia todo cocido)
Ej: zanahoria, vainitas, alcachofa, pepinillo, esph, acelga.
Frutas: 4 porciones
Cada porcién equivale a una unidad o una taZeuth picada.
Ej: una manzana o una taza de melon.
Cereales y Tubérculos: 11 porciones
Cada porcidén de arroz, tallarin, fideo equintdea %2 tz.
Papa, yuca, zanahoria blanca, verde, 1/3 adketpuré
Pan %2 unidad, galletas 6 unidades.
Carnes: 2 ¥ porciones (9 onzas)
Carnes blancas como pollo, pescado (azul), pavemasl puede
incluir la carne de conejo, cordero, huevo (de32par semana).

Grasa: 3 cucharaditas

Como aceite de girasol, maiz o el de oliva.
AzuUcar: 1 cuchara sopera colmada (panela, miel de abeja)
Lacteos: Queso fresco

EJEMPLO DE UN MENU:

Desayuno: 1 tz. de té reposado con unas gotithde
1 rebanada de pan blanco tostado
1 compota de manzana

Colacion de la mafana:
1 tz. de colada de cereal con fruta. Ej: Avemaguayaba.



Almuerzo: Crema de espinaca (solo con legumbres)
Y, taza de arroz
Merluza a la plancha
Y tz. de ensalada de zanahoria
1 vaso de jugo de babaco

Colacion de la tarde:
Infusion de anis.
Galletas tipo Maria (6 unidades).

Merienda: Sopa de fideo
1/3 tz. de puré de zanahoria blanca
Y tz. de ensalada de vainitas
1 presa de pollo al vapor
1 vaso de jugo

Durante el proceso del tratamiento y si existe lwena tolerancia alimentaria, se incorporard el
consumo de yogurt natural sin azucar, que ayudgudilar la flora intestinal (prebi6tico) y
dulce de membrillo que tiene un carécter astrirggent

Trate en lo posible de asimilar todas las sugeasnanotadas anteriormente, recuerde que el
éxito se alcanza con la perseverancia.

EL CUIDADO POSTERIOR
Procure llevar una vida sana y tranquila
Cumpla con todas las citas que su médico indique
Siga cuidadosamente sus instrucciones
Acuda a la consulta cuando se presente algun sanfisena de lo comun, como dolor acentuado

y constante, presencia de un nddulo en cualquide el cuerpo, secreciones anormales,
sangrado, pérdida de peso, etc.



